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R+M Tours

Thilmannweg 7

53359 Rheinbach

Tel.: 02226-.9111738

Leistungen:

Enthaltene Leistungen:

- Übernachtungen im DZ in Mittelklassehotels und

Lodges

- Verpflegung laut Programm

- Ausflüge, Transfers, Bootsfahrten, Besichtigungen

und Eintrittsgelder wie beschrieben

- Mountain-E-Bike Typ Ave o.ä. inkl. Fahrradhelm

vom 2.-10. Tag

- Begleitfahrzeug während der Radetappen

- Reiseführer Costa Rica

- deutschsprechende örtliche Reiseleitung

- Umweltbeitrag grünes Klima

Nicht enthaltene Leistungen:

- Langstreckenflug

- optionale Ausflüge, Trinkgelder, Getränke und

persönliche Ausgaben

zubuchbare Optionen:

Aufpreis EZ pro Person 490 €

Aufpreis Privatreise im DZ pro Person,

Durchführung täglich

1860 €

Aufpreis Privatreise im EZ pro Person,

Durchführung täglich

2350 €

Preise:

Mit dem E-Bike durch Costa Rica

10 Tage Rundreise ab/bis San José

Natur & Alltagsleben Costa Ricas

Boca Tapada & Vulkan Arenal

Pazifikstrand bei Sámara

 

 

10 Tage Rundreise ab/bis San José

alles aus einer Hand: auch mit Flügen ab Deutschland / Österreich / Schweiz buchbar

ab 2 Personen 

maximale Gruppengröße 10 Personen

Erkunden Sie Costa Rica aktiv mit dem E-Bike. Im Zentraltal besuchen Sie das schöne Orosital und den Tapantí

Nationalpark und bekommen einen Eindruck von den großen Kaffee- und Zuckerrohrplantagen. Bei Sarapiquí

zeigen Ihnen Einheimische den Pfefferanbau sowie die Geheimnisse der costaricanischen Kochkunst. In Boca

Tapada lassen Sie sich von der beeindruckenden Natur des nördlichen Tieflands einfangen und entspannen

anschließend im warmen Wasser eines Thermalbades in La Fortuna, bis Sie am schönen Pazifikstrand Ihre Reise

ausklingen lassen.

1. Tag: San José 

Nach Ihrer Ankunft in San José am Flughafen Transfer zum Stadthotel.

2. Tag: San José - Orosí - Tapantí (ca. ↑↓410 Hm, ca. 28 km)

Am Morgen Transfer zur ehemaligen Landeshauptstadt Cartago, wo Sie die Basilika besuchen. Anschließend

Weiterfahrt nach Orosí. Dort Übernahme der Fahrräder und Fahrt zum Tapantí Nationalpark. Unterwegs

genießen Sie ein Mittagessen. Am Nachmittag Rückfahrt mit dem Bike zum Hotel. F/M

3. Tag: Tapantí - Tucurrique - Atirro - La Suiza de Turrialba (ca. ↑910 Hm/↓1.216 Hm, ca. 47 km)

Heute fahren Sie entlang des Chachí-Sees über Tucurrique und Atirro in den Sektor La Suiza (die Schweiz) von

Turrialba. Kaffe- und Zuckerrohrplantagen begleiten Sie auf dem Weg.F/M

4. Tag: Turrialba - Siquirres - Sarapiquí - El Roble - Sarapiquí (ca. ↑1.260 Hm/↓1.580 Hm, ca. 36 km)

Nach einem kurzen Transfer Fahrradtour entlang des Flusses Reventazón und vorbei am größten

Wasserkraftwerk Lateinamerikas. Den Rest der Strecke nach Sarapiquí legen Sie im Bus zurück. Im Dorf El Roble

bereiten Sie ein Abendessen mit typischen , costaricanischen Köstlichkeiten vor. Übernachtung in der

nachhaltig geführten, biologischen Station Tirimbina. F/A

5. Tag: Sarapiquí - Boca Tapada (ca. ↑350 Hm/↓438 Hm, ca. 37 km)

Frühmorgens kann noch auf eigene Faust das gleichnamige Naturreservat erkundet werden. Danach startet

Ihre heutige Fahrradtour zunächst auf einer asphaltierten, später auf einer unbefestigten Straße vorbei an

Ananasplantagen und durch den Regenwald nach Boca Tapada. F/A

6. Tag: Boca Tapada (ca. ↑418 Hm/↓418 Hm, ca. 25 km)
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Am Morgen erwartet Sie eine gemütliche Bootstour bis kurz vor der Grenze zu Nicaragua. Dort steigen Sie aufs

Bike um und fahren des Grenzverlaufs, bevor Sie über Hügel und Wald den Weg zurück zur Lodge einschlagen.

Der Nachmittag steht zu Ihrer freien Verfügung. F/LB/A

7. Tag: Boca Tapada - La Fortuna (ca. ↑916 Hm/↓879 Hm, ca. 49 km)

Die erste Etappe führt Sie mit dem Fahrrad durch verschiedene Landschaftsformen nach Boca Arenal.

Anschließend geht es per Bus nach La Fortuna am Fuße des Arenal Vulkans. Dort können Sie am Abend in den

Thermalquellen entspannen. F/A

8. Tag: La Fortuna - Sámara (ca. ↑530 Hm/↓550 Hm, ca. 32 km)

Auf einer Schotterpiste geht die Fahrt heute nach El Castillo auf der südlichen Seite des Arenalsees. Mit Hilfe

des Begleitfahrzeugs überqueren Sie einen Fluss und genießen dann die ruhige Busfahrt am Seeufer entlang

bis nach Río Chiquito. Von dort geht es mit dem Boot oder Fahrrad/Auto auf die andere Seeseite und auf dem

Landweg an die Pazifikküste. F/M

9. Tag: Sámara

Dieser Tag steht Ihnen für eigene Fahrradtouren oder zur Entspannung am Strand zur Verfügung (tageweise

Badeverlängerung möglich). Am Abend gemeinsames Abendessen. F/A

10. Tag: Sámara - San José

Transfer vom Pazifikstrand zurück nach San José zum Flughafen. F
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