Panama Drive & Aktiv

14 Tage Mietwagen-Rundreise ab/bis Panama City

o Authentische Einblicke in die unberiihrte Natur, abseits der touristischen Pfade

o Kontakt mit den Einheimischen Panamas

o Zahlreiche Aktivititen moglich wie: Canopy, River Tubing, Wanderungen,
Vogelbeobachtung u. v.m.

14 Tage Mietwagen-Rundreise ab/bis Panama City

« alles aus einer Hand: auch mit Fliigen ab Deutschland / Osterreich / Schweiz buchbar
o ab 2 Personen

o Durchfiihrung taglich

Bei dieser Mietwagen-Rundreise erkunden Sie die Orte Panamas, in denen Sie lhren Urlaub mit folgenden
Aktivitéten verbringen konnen: Wanderungen, Canopy, River Tubing, Reitausfliige, Vogelbeobachtungen u. v.
m.

1. Tag: Panama City
Nach Ihrer Ankunft Transfer zu lhrem Stadthotel (ohne RL).
2.Tag: Panama City

Lernen Sie die historische sowie die modere Seite dieser vielseitigen Stadt auf eigene Faust kennen.
Glanzende Wolkenkratzer aus Glas und Stahl verschmelzen mit der spanischen und franzdsischen Kultur von
(asco Antiguo. F

3. Tag: Panama City - El Valle de Antdn (ca. 125 km, ca. 2 h)

Transfer zum Mietwagenbiiro (ohne RL) und Annahme des Mietwagens. Unternehmen Sie auf Ihrem Weg nach
El Valle, einen kleinen Abstecher - bewundern Sie bei einer kurzen Wanderung die wunderschonen
Landschaften rund um den Nationalpark Altos de Campana. El Valle de Antdn liegt 600 Meter iiber dem
Meeresspiegel und ist bestens geeignet fiir Touren in der Natur. F

Ausflugsmoglichkeiten: Sonntagsmarkt, Vogelbeobachtungen, Besuch des Schmetterlinggartens ,Heaven”,
El Valle Museum, die Mozas Wasserfélle, Canopy Tour, Pferdereiten und Wandern in der bezaubernden
Landschaft von El Valle.

4. Tag: El Valle de Anton

Heute erklimmen Sie in einer englischsprechend gefiihrten Gruppe den Berg "La India Dormida". Der Legende
nach legte sich die ungliicklich verliebte Hauptlingstochter an diesem Ort schlafen und erwachte nicht mehr.
Die Bergkette ldsst seitdem ihre Umrisse erahnen und erinnert bis heute an diese Geschichte. Der Wanderweg
fiihrt bis auf den Gipfel der Bergkette. Zuerst passieren Sie die Piedras Pintadas, einen Felsen mit
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Enthaltene Leistungen:

- Inlandsflug Bocas del Toro - Panama City /
Economy Class

- Ubernachtungen im DZ in Mittelklassehotels

- Verpflegung laut Programm

- Transfers wie beschrieben

- gefithrte Exkursionen am 4., 6., 8., 10. Tag mit
englischsprechender Reiseleitung und weiteren
Teilnehmern, am 12. Tag mit deutschsprechender
ortlicher Reiseleitung (Privatausflug)

- Mietwagen Kat. SUV Intermediate 4x2 (Kia Seltos o.
4.) vom 3.-11. Tag inkl. unbegrenzter Freikilometer
- Vollkasko- und Diebstahlversicherung ohne
Selbstbeteiligung (LDW Plus)

- Haftpflichtversicherung bis 2 Mio. EUR

- SIM-Karte mit 10 USD Guthaben

- Einwegmiete Panama City - Chiriqiuf Grande

- Gutschein fiir einen Reisefithrer und Kartenmaterial
- Umweltbeitrag griines Klima

Nicht enthaltene Leistungen:

- Langstreckenflug

- Benzin, Autobahn- und Parkgebiihren,
Verwarnungsgelder

- optionale Ausfliige, Eintrittsgelder,
Nationalparkgebiihren und Reiseleitung

- Trinkgelder, Getrinke und personliche Ausgaben

zubuchbare Optionen:

Aufpreis im EZ pro Person 735€

Preise:
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Steinzeichnungen aus prakolumbianischer Zeit. Entlang des Pfades geht es auBerdem vorbei an
wunderschdnen versteckten Wasserfallen und wilder Natur. Vom Gipfel aus genieBen Sie die eindrucksvolle
Aussicht auf das darunter liegende Kratertal. F

Ausflugsmoglichkeiten: Canopy, Pferdereiten, Vogelbeobachtungen, weitere Wanderungen.
5.Tag: El Valle de Anton - Santa Fé (ca. 190 km, ca. 3,5 h)

Fahren Sie heute von El Valle wieder auf die Panamericana und weiter in Richtung Westen bis Santiago in die
Kleinstadt Santa Fé. Diese liegt in der Provinz Veraguas und ist fiir ihren Orchideen-Reichtum bekannt. Die
bergige Landschaft sowie das kiihlere Klima sind gute Voraussetzungen fiir Naturbegeisterte. Erkunden Sie die
umliegenden Berge und finden Sie versteckte Wasserfdlle. F

Ausflugsmoglichkeiten: Wanderung zu Wasserfdllen und umliegenden Bergen wie den Cerro Tute, River
Tubing im Rio Santa Maria, ndchtliche Ausfliige in den Dschungel, Orchideentour, Vogelbeobachtungstouren.

6. Tag: Santa Fé

Heute werden Sie zu FuB mit dem ortskundigen, englischsprechenden Reiseleiter mit anderen Teilnehmern die
wunderschdne Berglandschaft im Hochland von Veraguas erkunden. Auf zum Teil sehr unwegsamen Routen
erkunden Sie die naturbelassenen Nebelwdlder des Nationalparks Santa Fé. Vorbei an riesigen Baumen
iiberqueren Sie Bache und Fliisse und erreichen im Urwald versteckte Wasserfalle. Die Region ist bekannt fiir
lhren Reichtum an Tier- und Pflanzenarten. Wahrend Sie sich Ihren Weg durch den Dschungel bahnen, gibt es
also einiges zu entdecken. F

7.Tag: Santa Fé - Las Lajas (ca. 280 km, ca. 3 h)

Fahren Sie heute von Santa Fé zuriick nach Santiago de Veraguas und weiter in Richtung Westen nach Las Lajas
an der Pazifikkiiste am Golf von Chiriqui. F

Ausflugsmdglichkeiten: Schwimmen, Tauchen, Fischen, Wandern, Bootstour, Reiten

8.Tag: Las Lajas

Nach dem Friihstiick werden Sie von lhrem heutigen englischsprechenden Reiseleiter abgeholt. Heute kommt
es zu einer kulturellen Begegnung mit den Familien der Guaymi, oder auch Ngdbe-Buglé genannt. Die Guaymi
sind indigene Ureinwohner, die schon Jahrhunderte vor der Ankunft der ersten Europder den Westen Panama
bewohnten. Sie werden von einem einheimischen Guide begleitet, der die Familie seit vielen Jahren kennt.
Zuerst geht es in ein Bergdorf der Guaymi. Von dort aus wandern Sie auf den alten Pfaden durch die
unberiihrte Natur, iiberqueren Fliisse oder iiberwinden kleine, zum Teil steile Pfade und vorbei an kleinen
versteckten Wasserféllen. Wenn es das Wetter erlaubt, kénnen Sie hier sogar ein erfrischendes Bad nehmen. F

9. Tag: Las Lajas - Boquete (ca. 110 km, ca. 2 h)

Heute verlassen Sie die Strandregion und fahren ins Hochland nach Boquete. Hier kdnnen Sie unzahlige
Aktivitaten unternehmen. F

Ausflugsmoglichkeiten: Ziplining in den Baumkronen, River-Rafting, Wandern, Mountainbiken,
Pferdereiten, Besteigung des Vulkans Baru (sehr gute Fitness und Wandererfahrung sind Voraussetzung),

Besichtigung der Garten von Boquete

10. Tag: Boquete
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Am Morgen erwartet Sie ein Erlebnis der besonderen Art: ein aufregender Spaziergang auf Hangebriicken.
Bekommen Sie von oben einen ganz neuen Blick auf die Natur. Beobachten Sie Nebelwald und Wasserfdlle aus
der Vogelperspektive. Am Nachmittag besuchen Sie (mit weiteren Teilnehmern) eine Kaffeeplantage, wo
Ihnen der Anbau, die Ernte und Verarbeitung der Kaffeefrucht erldutert wird. Zum Abschluss des Rundganges
gibt es natiirlich auch eine Kostprobe des herrlich schmeckenden Getranks. F/M

11.Tag: Boquete - Chiriqui Grande (ca. 250 km, ca. 5h) - Bocas del Toro

Nach dem Friihstiick fahren Sie iiber die Cordillera de Talamanca nach Chiriqui Grande. Dort geben Sie lhren
Mietwagen ab und steigen auf ein Wassertaxi um, das Sie zur Insel Colén (Bocas del Toro) bringt. Kurzer
Transfer zum Hotel. Bocas del Toro ist eine Ansammlung zahlreicher idyllischer Inseln, umspiilt vom klaren,
fischreichen karibischen Meer. In der kleinen Stadt finden Sie gemiitliche Bars, Restaurants, Souvenir-Stande
und Laden. Es herrscht eine entspannte, typisch karibische Atmosphare. F

12.Tag: Bocas del Toro

Tauchen Sie in das urspriingliche Bocas del Toro ein und lassen Sie sich vom Leben der indigenen Bevélkerung
beeindrucken. Im Dorf Ngdbé wird Ihnen demonstriert, wie man Kokosnussbrot herstellt - natiirlich inkl.
Kostprobe - und die fiir die Ngohé typischen Chécara Taschen. Spéter erwartet Sie ein Mittagessen in einem
Restaurant auf Isla Carenero (nicht inkludiert). Am Nachmittag besuchen Sie dann ein typisch
afrikanisch-karibisches Dorf auf der Insel Bastimentos, die nur per Boot erreichbar ist. Spater kehren Sie zur
Hauptinsel Coldn zuriick. F

13. Tag: Bocas del Toro - Panama City
Der Vormittag steht Ihnen zur freien Verfiigung. Am Nachmittag Transfer zum Flughafen und ca. einstiindiger
Flug nach Panama City. AnschlieBend Transfer zu lhrem Stadthotel oder tageweise Badeverldngerung auf

Bocas del Toro. F

14. Tag: Panama City

Zur gewiinschten Zeit Transfer zum internationalen Flughafen (ohne RL). F
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